
#11

¿Hace tiempo que soñáis con una cocina de 

exterior elegante y funcional? Con estas 

instrucciones para la estructura básica e 

inspiraciones geniales para el equipamiento, 

podréis construirla vosotros mismos de 

manera sencilla. Una verdadera atracción y 

el centro de atención de cualquier futura 

fiesta de barbacoa. Os mostramos paso a 

paso cómo hacerlo.

Construir una versátil cocina de exterior

Lista de materiales e instrucciones

Aquí se accede al  
vídeo de instrucciones
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it works #11 – Construir una versátil cocina de exterior

Lista de materiales

Pared trasera del bastidor base

N.º Pieza de trabajo Cantidad Longitud Sección Material

1 Traviesa 1 150 cm 6/6 cm Abeto/pino

2 Pilar 3 155,5 cm 6/6 cm Abeto/pino

3 Viga 1 150 cm 6/6 cm Abeto/pino

Bastidor base frontal

N.º Pieza de trabajo Cantidad Longitud Sección Material

6 Traviesa 1 150 cm 6/6 cm Abeto/pino

7 Pilar 3 68 cm 6/6 cm Abeto/pino

8 Viga 1 150 cm 6/6 cm Abeto/pino

Tablas de la pared trasera

N.º Pieza de trabajo Cantidad Longitud Sección Material

4 Traviesa 5 150 cm 12/2,4 cm Abeto/pino

5 Traviesa 5 155 cm 12/2,4 cm Abeto/pino

Tablas del piso

N.º Pieza de trabajo Cantidad Longitud Sección Material

12 Traviesa 8 68,4 cm 12/2,4 cm Abeto/pino

Encimera y estante

N.º Pieza de trabajo Dimensiones Grosor Material

13 Encimera  155 x 68,4 cm 2,4 cm como mínimo Placa de 3 capas de abeto/pino

14 Estante 155 cm 2,4 cm como mínimo Placa de 3 capas de abeto/pino

Paneles y piezas laterales

N.º Pieza de trabajo Cantidad Longitud Sección Material

9 Paneles delanteros 2 154,8 cm 12/2,4 cm Abeto/pino

10 Paneles laterales 4 72 cm 12/2,4 cm Abeto/pino

11 Tablas laterales 6 72 cm 12/2,4 cm Abeto/pino



it works #11 – Construir una versátil cocina de exterior

Esto necesitas:

Herramientas Otros Accesorios

Mesa de trabajo MASTER work 1600  
(N.º ref. 6909000)

Sierra ingletadora

Sierra circular de mesa

Sargento monomanual PRO (N.º ref. 3032000)

Taladro atornillador de batería

Brocas para madera y metal (N.º ref. 7117000)

Puntas (N.º ref. 2975000)

Sierra de calar *

Hojas para sierra de calar (N.º ref. 3543000) *

Lijadora orbital

Hojas de lijar (N.º ref. 8409000)

Pistola de cartuchos (N.º ref. 4352000) *

Broca escalonada (N.º ref. 2516000) *

Atornillador manual de gancho (N.º ref. 2419000) *

Metro plegable (N.º ref. 5227000)

Lápiz

Nivel de burbuja

Tornillos de acero inoxidable

4 escuadras

Protección ocular (N.º ref. 4906000)

Pincel, rodillo

Pintura/barniz

Silicona (cartucho) *

Alicates extensibles *

Cinta de enmascarar

4 ruedas con freno (50 mm)

Manguera de jardín con conexión de agua

Fregadero y grifo (agua fría)

Bidón

Tubos de desagüe: 
1 con conexión roscada (para el grifo de agua) 
1 tubo de desagüe flexible (para el bidón)

Adaptador para tubería de grifo de agua  
(reducción con rosca: 16,7 a 26,4 mm)

Adaptador para manguera de jardín

Chapa de aluminio de 10 x 10 cm

Cubo de basura (extraíble, de 2 compartimentos)

Luces LED (de batería, con soporte magnético)

Escarpias

Soporte para toallas (barandilla) y soporte para 
paños de cocina

Especiero

Listón magnético (N.º ref. 6806000)

Portarrollos de cocinaPara más informaciones sobre nuestros productos y dónde puedes comprarlos, visita www.wolfcraft.com
Basta con introducir en el campo de búsqueda el número de referencia arriba mencionado.

* �No necesitas estas cosas para la construcción básica, 
sino para el montaje de diversos accesorios de la cocina 
de exterior.
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Paso por paso

Comenzáis cortando las piezas individuales 
en la MASTER work 1600. Las dimensiones 
pueden consultarse en la lista de materiales. 

El bastidor para el frontal se compone de 
la traviesa, la viga y los tres pilares. 
Fijad todas las piezas con sargentos 
monomanuales de acuerdo con el dibujo. 
A continuación taladráis previamente la 
unión atornillada y colocáis dos tornillos 
en cada esquina y en la unión en T.

El bastidor para la pared trasera se compone 
de la traviesa, la viga y los tres pilares. Fijad 
todas las piezas con sargentos monomanuales 
de acuerdo con el dibujo. A continuación 
taladráis previamente la unión atornillada y 
colocáis dos tornillos en cada esquina y en la 
unión en T.

Unid en ángulo recto dos paneles laterales 
de 72 cm y un panel delantero de 154,8 cm 
con tornillos para formar dos medios marcos 
en forma de U. La tabla delantera, que forma 
el panel frontal, no se interrumpe. Fijad los 
dos marcos en U con tornillos al bastidor 
base del frontal.

Marcad las posiciones de fijación de las 
traviesas en el marco. Colocad las cinco 
traviesas largas en la parte superior y las cinco 
más cortas en la inferior, de forma que queden 
distribuidas uniformemente. En el centro, a la 
altura de 83,75 cm, dejad un hueco tan alto 
como el grosor de la encimera. En la parte 
superior e inferior termináis al ras con una 
traviesa. Utilizad dos tornillos por cada traviesa 
a izquierda y derecha, y preparad la unión 
atornillada realizando un orificio previo.

Esta construcción se fija ahora con 
tornillos al bastidor del fondo. El marco 
inferior en U se atornilla enrasado al 
borde inferior.

1. Cortar todas las piezas 4. Bastidor base del frontal

2. Bastidor base de la pared trasera 5. Marco en U de panel y piezas laterales

3. Tablas de la pared trasera 6. Unión de todas las piezas del cuerpo
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Paso por paso

El revestimiento de los laterales se realiza 
con las seis traviesas cortos (72 cm). 
Atornillad tres traviesas en cada lado de 
manera que estén distribuidas uniforme-
mente. Las distancias se corresponden 
con las traviesas de la pared trasera.

Para finalizar podéis continuar con el lijado  
y el pintado. Todas las superficies se lijan 
primero con papel de lija basto y se continúa 
después con el lijado fino. A continuación 
pintáis todos los elementos con una pintura 
no tóxica del color de vuestra elección.  

El piso está formado por el revestimiento con 
ocho traviesas (68,4 cm). Atornillad a 
izquierda y derecha del pilar central cuatro 
traviesas de manera que estén distribuidas 
uniformemente. Las traviesas se apoyan 
sobre el panel delantero.

¡Listo! El armazón base de la cocina de 
exterior está listo y a la espera de ser 
perfeccionado con prácticos accesorios.

En la siguiente vista general podéis 
descubrir cuáles son estos accesorios 
y cómo se montan.

La encimera se fija con una unión 
atornillada oculta. Utilizad para ello 
escuadras que fijaréis al bastidor en U. El 
estante se atornilla en la parte trasera al 
ras sobre la viga del bastidor base trasero.

7. Tablas de los laterales 10. Lijar y pintar

8. Tablas del piso 11. Montar los accesorios

9. Encimera y estante
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Accesorios

Atornillar cuatro ruedas industriales 
con cuatro tornillos cada una en las 
cuatro esquinas del bastidor inferior. 
Con una distancia de unos 2 cm al 
borde se puede prescindir del 
taladrado previo.

Colocar el grifo de agua fría en el fregadero. Fijar la 
manguera al grifo de acuerdo con las indicaciones 
del fabricante. Enroscar el adaptador con reduc-
ción. Atornillar la chapa de aluminio (10 x 10 cm, 
con orificio para el adaptador y cuatro orificios  
para los tornillos) en la pared trasera de la cocina. 
Introducir el adaptador con manguera y enroscar  
un adaptador para la manguera de jardín. 
Conectar la manguera de jardín al adaptador. 

Dar a vuelta al fregadero, posicionarlo y 
marcar la forma. Marcar el recorte 1 cm 
hacia el interior a partir de esta línea. 
Taladrar los puntos de las esquinas con una 
broca para madera. Cortar la forma con 
una sierra de calar. Colocar el fregadero 
según las indicaciones del fabricante, 
sellarlo y fijarlo.

Montar la conexión del sifón en el 
desagüe sin el codo del sifón y prolongarla 
con tubos de conexión para que podáis 
pasar la tubería de desagüe entre los 
listones hacia el exterior. Las aguas 
residuales las podéis recoger en un bidón.

1. Ruedas con freno 4. Grifo de agua fría 

2. Fregadero

3. Conexión de agua

Iluminación Soporte para paños 
de cocina

Cubo de basura

Listón magnético

Soporte para toallas Gancho

Portarrollos de cocina Especiero


